ZADANIE PUBLICZNE

Utrzymywanie abstynencji trzezwiejacych alkoholikow i podejmowanie
dzialan na rzecz trzezwego i zdrowego stylu zycia dla osob uzaleznionych i ich
rodzin.

w okresie od 20.06.2007 r. do 20.12.2007 r.

Miejsce wykonywania zadania

Miejski Osrodek Terapii Uzaleznien w Czechowicach-Dziedzicach ul. Nad Bialka 1 b oraz
pobyt pacjentowMOTU w Oddziale Leczenia Zespotow Abstynencyjnych w Bielsku-Biatej

Cel zadania

Prowadzenie w ramach Miejskiego Osrodka Terapii Uzaleznien w Czechowicach-Dziedzicach: Dziennego
Oddziatu Odwykowego, Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznien oraz pobyt pacjentow MOTU w
Oddziale Leczenia Zespotéw Abstynencyjnych w Bielsku-Biatej, a przez to:

- prowadzenie zajec terapeutycznych z zakresu psychoterapii pogteblonej w DOO (trening rol spotecznych,
trening asertywnosci, radzenia sobie ze ztoscia itp.) oraz zaje¢ wspierajacych rehabilitacje z osobami, ktore
odbyty podstawowy program terapii uzaleznien od alkoholu,

- $wiadczenie ustug psycho - edukacyjnych na rzecz osob wspé{uzaleinionych oraz zagrozonych uzaleznieniami,

- promowanie abstynencjii zdrowego stylu zycia

Szczegotowy opis zadania

W ramach Dziennego Oddziatu Odwykowego:

- prowadzeniezajecw podstawowym programie terapii uzaleznien od alkoholu - 4 tygodnie,

- prowadzenie zajec terapeutycznych z zakresu psychoterapii pogtebionej (trening rol spotecznych, trening
asertywnosci, radzenia sobie ze ztoscig itp.). Cykl terapii pogtebionejDziennego Oddziatu Odwykowego sktada
sie z 4-tygodni, w ktorych realizujemy z pacjentami elementy terapii pogtebionej (trening radzenia sobie ze
ztoscia, ¢wiczenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, trening releksacyjny, ¢wiczenie umiejetnosci
niezbednych do trzezwego zycia),

W ramach Poradni Leczenia Uzaleznien:

- prowadzeniezajecw podstawowym programie terapii uzaleznien od alkoholu,

- prowadzenie zajec terapeutycznych z zakresu psychoterapii pogtebionej (trening rol spotecznych, trening
asertywnosci, radzenia sobie ze ztoscia itp.),

- Swiadczenie ustug psycho-edukacyjnych na rzecz osob wspotuzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniami

(grupy),
- promowanie abstynencjii zdrowego stylu zycia,

Uzupetnieniem dziatalnosci Osrodka sa grupy samopomocowe.



