ZADANIE PUBLICZNE

~Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych oraz prze-
ciwdziatanie patologiom spotecznym przez realizacje programu dzia-
tan rehabilitacyjnych dla os6b po zakonczeniu terapii uzaleznienia od
alkoholu i wspoétuzaleznienia”
w okresie od 06.08.2007 r. do 07.12.2007 r.

Miejsce wykonywania zadania

Miejski Osrodek Terapii Uzaleznien w Bielsku-Bialej, ul. Mostowa 1, 43-300
Bielsko-Biata

Cel zadania
1. Rehabilitacja spoteczna i zawodowa o0s6b uzaleznionych od alkoholu i
wspoétuzaleznionych od alkoholu, o zakonczonej terapii uzaleznienia i

wspoétuzaleznienia;

2. Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oséb uzaleznionych od alkoholu oraz
cztonkow ich rodzin, po zakonczonej terapii, poprzez podniesienie ich kwalifikacji
zawodowych i umiejetnosci psychospotecznych;

3. Utrwalenie efektow terapii uzaleznien i wspotuzaleznien przez pomoc w adap-
tacji spolecznej i zawodowej, aktywizacje oso6b przyjmujacych bierne postawy w
zyciu zawodowym i spolecznym oraz wsparcie w kontynuacji trzezwego stylu zy-
cia.

Szczegotowy opis zadania
Celem wdrazania programéw wspierajacych rehabilitacje osob i ich rodzin z problemem
alkoholowym poprzez zadania edukacyjne (kurs komputerowy) byto:

1. prowadzenie kurséw komputerowych dla oséb, ktore ukonczyty terapie uzaleznien
lub wspoétuzaleznienia
- nabycie przez uczestnikéw podstawowej i/ lub pogtebionej wiedzy nt. uzytkowania
komputera;

- wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci poprzez nabycie nowych umiejetnosci przydatnych
w pracy zawodowej i w zyciu codziennym;

- uczenie systematycznosci, kreatywnosci i podejmowania nowych zadan (wyzwan);
- przeciwdziatanie dtugotrwatemu bezrobociu i wykluczeniu spotecznemu.

Szkolenie z podstaw obstugi komputera obejmuje:

- teoretyczny schemat dziatania komputera i oméwienie sprzetu;

- zasady bezpiecznej i zdrowej pracy z komputerem;

- nauke pisania na komputerze;

- podstawy obstugi systemu operacyjnego;

- podstawy umiejetnego obchodzenia sie z nos$nikami danych;

- nauka obstugi programéw: Notatnik, Paint, Kalkulator;

- podstawy kompresji plikdw.
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Umozliwilsmy odbywanie sie szkolen w 2 grupach réwnolegle, tj. 12 oséb tygodniowo.

2. prowadzenie grupy psychoedukacyjnej (poterapeutycznej) dla osob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych w ramach, ktérej realizowane zostaty nastepujace cele:

- przyczynienie sie do zrozumienia przez beneficjentéw przyczyn wiasnych zahamowan,

niepowodzen, zrozumienia, iz nie wynikajg one tylko z niego samego, ale majg swoje

korzenie w dziecinstwie;

- przyczynianie sie do zrozumienia przez beneficjentéw zjawiska wspotuzaleznienia i sa-

mego uzaleznienia;

- wypracowanie przez beneficjentdw pozytywnych sposobdw radzenia sobie, wolnych od

zahamowan wynikajacych z wczesniej wyuczonych rol;

- wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci, szacunku do siebie u beneficjentow;

- przetamywanie muru milczenia, wokot choroby alkoholowej, co jest niezbednym kro-

kiem w kierunku zdrowienia;

- przetamywanie spotecznego tabu milczenia, ktére sprzyja izolacji osob dotknietych

przez problem;

- wzajemne wspieranie i wspomaganie poszczegdlnych jej uczestnikow w wychodzeniu

ze wspbtuzaleznienia;

- przygotowanie beneficjentow (po zakonczeniu terapii w cyklu podstawowym) do dru-

giego etapu terapii — terapii pogtebionej: DDA.
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