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Opis zadan

ETAP O - etap przygotowawczy

Etap przygotowawczy obejmowal poznanie strategii partnerOw w zakresie podej$cia do
problematyki uzaleznien. Wstepem do realizacji projektu byly wizyty robocze w osrodkach w
Czechach 1 w Polsce celem ustalenia zakresu wspdlnych dziatan.

W okresie od listopada 2006 do 19.lutego 2007 odbyto si¢ 17 spotkan roboczych zwiazanych
z ustaleniem wizyt 1 zakresu dzialan podczas realizacji stazy szkoleniowych dla specjalistow.
Spotkania robocze miaty na celu zapoznanie si¢ beneficjentow ze specyfika dziatan
podejmowanych przez osrodki, ich metodologia pracy, zakresem udzielanej pomocy osobom
bezdomnym, bezrobotnym, uzaleznionym czyli dotknigtym wykluczeniem spotecznym.
Podczas spotkan roboczych ustalono plan przyjazdow do osrodkow partnerskich, specyfike
pracy i zakres stazy beneficjentdw, terminarz treningu interpersonalnego, a takze terminarz
warsztatow.

ETAP 1
Dzialanie 1

Projekt rozpoczal si¢ 01.11.2006. Pierwszym dzialaniem podjetym w projekcie byto
zorganizowanie biura projektu.

Projekt zostat wstepnie rozreklamowany poprzez przygotowanie i rozlepienie plakatow dot.
Konferencji. Utworzono takze strong internetowa www.bkpl.one.pl/projekty

Dzialanie 2

W styczniu (16.01.2007) odbyta si¢ konferencja — inicjujaca projekt —dla 100 uczestnikow.
Moderatorem konferencji byt Dyrektor Slaskiej Fundacji ETOH-Biekitny Krzyz Roman
Wojnar.

Trzech prelegentow w trzech wyktadach przedstawito:

a) zatozenia realizacji projektu;


http://www.bkpl.one.pl/projekty

b) dziatania w zakresie lecznictwa 0sdb uzaleznionych (w Czechach jak i w Polsce);
¢) propozycje wspolnych dziatan wzbogacajacych sferg ustug terapeutycznych.

Zarébwno projekt jak sama konferencja zostaly rozreklamowane w prasie regionalne;j,
regionalnym radiu, stronach internetowych poprzez przygotowane materiaty konferencyjne 1
druk plakatow w jezyku polskim 1 jezyku czeskim. Udzial w konferencji wziglo 64 osoby
(kuratorzy sadowi, terapeuci, psycholodzy, pracownicy socjalni, policja, przedstawiciele
jednostek samorzadu terytorialnego zajmujacy si¢ polityka spoteczna).

Dzialanie 3

Podczas spotkania roboczego w listopadzie zostali wybrani pozostali pracownicy
merytoryczni bioracy udziat w projekcie: trener treningu interpersonalnego, trener warsztatow
szkoleniowych, prelegenci na konferencji, moderator prowadzacy konferencje. Spotkania
robocze trwaty od listopada do lutego 1 odbywaly si¢ we wszystkich osrodkach
wspotpracujacych w projekcie. Osrodki, o ktérych mowa sa czescia Slaskiej Fundacji ETOH-
Blekitny Krzyz i Slezska diakonie (partnera czeskiego). Podczas spotkan roboczych ustalono
plan przyjazdow do osrodkow partnerskich, specyfike pracy i zakres stazy beneficjentow,
terminarz treningu interpersonalnego, a takze terminarz warsztatow.

W styczniu 1 lutym odbyt si¢ trening interpersonalny dla profesjonalistow czeskich i polskich,
ktoéry zintegrowal grupg majaca docelowo tzn. po projekcie wspolpracowaé ze soba w ramach
podejmowanych dalszych, wspolnych dziatan (5 spotkan po 8 godz. = 40 godz.). Trening
interpersonalny odbywat si¢ w Osrodku Readaptacyjnym Slaskiej Fundacji ETOH — Blekitny
Krzyz w Polsce.

W lutym rozpoczely si¢ i trwaly do 02.09.2007 spotkania stazowe (szkoleniowe) dla
profesjonalistow czeskich i polskich w partnerskich osrodkach (MOTU Czechowice-
Dziedzice, MOTU Bielsko-Biata, OLU-Zywiec oraz w osrodkach w Czechach: Frydek
Mystek, Karvina, Trzyniec). Czescy specjali$ci przyjezdzali dwa razy w tygodniu na zajgcia
do naszych osrodkow, a nasi specjalisci takze dwa razy w tygodniu jezdzili do osrodkéw
partnerskich w Czechach. Specjalisci Czescy byli w naszych os$rodkach 58 razy, a Polscy
specjalisci 10 razy pojechali do Czeskich osrodkow. Proporcje wyjazdéw specjalistow
Czeskich 1 Polskich zostaly ustalone podczas spotkan roboczych, kiedy okazalo sig, iz
specjalisci Polscy posiadaja juz pewne do$wiadczenia zwiazane z wdrazaniem ergoterapii
jako metody oddzialywan post-terapeutycznych, a partnerzy Czescy nie posiadaja zadnych
doswiadczen zwiazanych z terapia ambulatoryjna, wigc musieli oni przejs¢ peten cykl
terapeutyczny (biorac udzial w Dziennych Oddziatach Odwykowych jako stazysci).

ETAP 2
Dzialanie 5

W lutym rozpoczeto warsztaty podsumowujace zdobyte do§wiadczenia. Warsztaty odbywaty
si¢ przez 6 dni.

Pierwsze 3 dni warsztatéw, to pojedyncze dni podsumowujace dziatania projektowe zwiazane
z edukacja terapeutow Czeskich w naszych osrodkach terapeutycznych: w lutym, w kwietniu,
w czerwcu. Dzigki warsztatom terapeuci Czescy mogli usystematyzowac zdobyta juz wiedze
oraz poznali system pomocy osobom uzaleznionym poczawszy od opieki szpitalnej na
oddziale detoksykacyjnym (prowadzonym przez nasza Fundacj¢) do dziatan terapeutycznych
(indywidualnych 1 grupowych) w o$rodkach ambulatoryjnych 1 stacjonarnych



(wspotpracujacych z nasza Fundacja). Pierwsze 3 dni warsztatow odbyly si¢: w lutym
(22.02.2007 w OR SFE-BK), w kwietniu (19.04.2007 w OR SFE-BK), w czerwcu
(20.06.2007 w OLZA B-B). Dzigki warsztatom terapeuci Czescy mogli usystematyzowaé
zdobyta juz wiedz¢ oraz poznac system pomocy osobom uzaleznionym poczawszy od opieki
szpitalnej na oddziale detoksykacyjnym (prowadzonym przez nasza Fundacj¢ — OLZA B-B)
do dziatan terapeutycznych (indywidualnych i grupowych) w osrodkach ambulatoryjnych
(MOTU B-B, MOTU Cz-Dz, OLU Zywiec) i stacjonarnych (wspolpracujacych z nasza
Fundacja).

W warsztatach wrze$niowych (3 dni), ktore odbyly si¢ 05-07.09.2007 r. brali udziat
specjalisci obu partnerow: Polskiego 1 Czeskiego: facznie do 20 osob. Mialy one charakter
podsumowania cato$ci stazy i zebranych w nich do§wiadczen zar6wno strony czeskiej jak i
polskiej. Uczestnicy warsztatéw wyposazeni zostali w materiaty dydaktyczne, rozestano takze
zaproszenia na warsztaty wrzesniowe oraz wydrukowano plakaty z mysla o osobach
zainteresowanych tematyka warsztatbw =z innych organizacji: samorzadowych czy
pozarzadowych.

ETAP 3
Dzialanie 6

Realizacja tego dziatania wiaze si¢ z warsztatami, ktore odbyly si¢ we wrzesniu, 1 podczas
ktorych dokonano podsumowan stazy w partnerskich osrodkach: Czeskich 1 Polskich.
Warsztaty dalty mozliwo$¢ poznania si¢ Srodowisk terapeutdw i specjalistOw obu partnerow i
wymiany do$wiadczen w pracy z osobami bezdomnymi, bezrobotnymi czy uzaleznionymi.
Rozmawiano nad mozliwos$ciami transponowania metod oddzialtywania: poprzez terapie
ambulatoryjna czy tez ergoterapi¢ na rodzimy grunt. U obu partnerdw pojawity sig
mozliwosci promowania projektu i zastosowania nowych, dobrych praktyk w niedalekiej
przysztosci, ale wiaze si¢ to z podjeciem kolejnych dziatan w nowych projektach. W ramach
promowania projektu prowadzona byla strona internetowa projektu, wydrukowano folder,
przygotowano stend reklamowy, zaproszenia i1 plakaty (z mys$la przyciagnigcia o0sob
zainteresowanych tematyka warsztatow z poza naszej Fundacji).



